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21 DIAS DE AYUNO&XORACION

EN GRACIA
Y VERDAD
CREEMOS
QUE AYUNO
Y ORACION
NO ES
ALGO QUE
HACEMOS
UNA VEZ
AL ANO,

S 0 by esjifo

oo vect

gue buscamos cultivar en

nuestro caminar en cristo.

Ayunamos porque jesus lo
hizo y él es nuestro mayor
ejemplo.

IMPORTANTE:

Si tu no puedes hacer un ayuno tan riguroso por alguna
razon medica o si estas bajo de peso,

1E RECOMENDAMOS PRIMERO
CONSULIAR A TU MEDICO

o realizar las modificaciones necesarias.

(OQUE ES EL AYUNO?

Ayunar es abstenernos de alimentos por un

PROPOSITO ESPIRITUAL.

Debilitar nuestra carne para asi afinar nuestros
o/dos espirituales. Queremos estar atentos a

la voz de Dios.

En este de
21 DIAS
puedes incluir: frutas,
verduras y semillas.

Este ano

Vamos a evitar: Todo tipo
de carne, lacteos, pany
alimentos procesados.

2022

como iglesia vamos a
hacer el ayupo de 21 dias

Asimismo, durante estos 21
dias vamos a evitar todo
tipo de entretenimiento,

de . Sies tu
primera vez ayunando, JUEGOS Y
ibi d
iy i REDES
podrian ayudarte. SOCIALES
e R s (FACEBOOK,
INSTAGRAM,

SNAPCHALIT, TIK
TOK, TWITTER,
NETFLIX, TV,
CINE, ETO).

ESTAMOS SEGUROS QUE VAMOS A OIR Y A
VER A DIOS DE UNA MANERA MUY ESPECIAL,
QUE NOS PREPARARA PARA EL PROPOSITO
QUE FEL NOS HA ENCOMENDADO ESTE ANO.



